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als levenskunst
Daor Frank van Empel

-

DOOR FRANK VAN EMPEL

Parkinson als levenskunst

Dit prachtige en waargebeurde kerstverhaal schreef Frank van Empel speciaal voor u.Frank
is veelzijdig in woord en geschrift en heeft een indrukwekkende staat van dienst op dat
vlak. Hij werkte als redacteur voor onder andere Elsevier en NRC Handelsblad, schreef
tientallen boeken en is eigenaar van WoordWerk. Frank heeft Parkinson en schreef het
kerstverhaal uit eigen ervaring. Heel persoonlijk dus, maar wellicht voor velen van u ook
herkenbaar.Ve hopen dat u het met net zoveel plezier en ontroering leest als wij!

De ziekle van Parkinson brengl el-
lende en koude. maar ook vreugde
en warmte. Zo was ik op bezoek
bij vriend notaris Reinier in Maas-
tricht, die zijn kantoorruimte ter
beschikking stelde aan aanstor-
mende kunstenaars. Er waren veel
bekenden. vrienden ook. Er werd
gedronken en gelachen. Er werden
herinneringen gemaakt, opgehaald
en begraven. En er werd ook be-

wonderd.

Cadeautje

Op pagina 9 vindt u een klein
cadeautje waarmee u uw kersttafel
kunt opsieren. Alvast smakelijke
feestdagen gewenst!

Voorwoord
Door René Kruijff

Kerstwensen
2014

Wie van de vijf kunstenaars had
welk schilderij gemaakt? 1k heb ze
alle vijf gesproken. Vijl' persoon-
lijkheden. Diverse karakters. Wat
houdt hen bezig? En. hoe uiten ze
dat? “Wie ooit de spiritualiteit die
in hem zil. creatiel gebruikt. is een
kunstenaar’ stond op het T-shirt dat
ik die dag droeg. * Een kunst maken
van het leven zelf, dat is het doel’,
zei een van mijn favoriete schrijvers,
de Amerikaan Henry Miller. Kunst
maken, daar ging het die dag om.

Parkinson was ook op de vernissa-
ge. maar niet dominant. In een om-
geving waar je veel nieuwe indruk-
ken opdoet. houdt de ziekte zich
schuil. Tenazi) er over hem gespro-
ken wordt, want dan wordt Parkie
zenuwachtig. Maar gelukkig werd
hij ditmaal overal buiten gehouden.
Mijn hand trilde dus niet, ook al
was ik druk doende de hoceveelheid
pillen terug te dringen, terwijl ik er
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Interview

eigenlijk meer moel hebben. vanwe-
ge de progressiviteit van Parkinson.
Het is steeds zoeken naar een wan-
kel evenwicht.

Zo gezellig als de opening van de
tentoonstelling was, zo snel was het
ook afgelopen. Een aantal vrien-
den, sommige licht aangeschoten,
besloot het feest voort te zetten
tijdens een copieuze maaltijd. We
slenterden wat door de stad, om het
eerste het beste restaurant in te dui-
ken. Naam en adres ben ik verge-
ten. maar niet het lieve gezicht met
intense, blonde krullen en blauwe
ogen, dat ons bediende. Het begon
al met het innemen van de plaatsen.
Z1) school mijn stoel naar achieren
en weer naar voren, in een vloeien-
de, hulpvaardige beweging. “Wat
willen de heren en mevrouw drin-
ken? "Rode wijn, biertje. bier, bier,
ik ook, graag.” "Wal heefl u allemaal
in de tap zitten?’, wilde ik weten en
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Mijn grootste
kerstwens

Als directeur van het ParkinsonFonds
ben ik dagelijks betrokken bij de ziek-
te van Parkinson en Parkinsonismen.
Mijn grote wens voor 2015 laal zich
gemakkelifk raden: ik wil heel graag
dat we — in de onderzocken die wij
mogelijk kunnen maken - grote stap-
pen voorwaarls zetten. En hoewel ook
de kleine stapjes absoluut onmisbaar
zijn, ga ik dan natuurlijk voor die Hele
Belangrijke Doorbraak. Dé oplossing
die voorgoed een eind maakt aan de
zickte van Parkinson staat bovenaan
mijn wensenlijstie. Met stip. Dikge-
drukt. Gearceerd. Direct daaronder
staan: bevindingen die een verbele-
ring van de kwaliteit van leven voor
mensen met Parkinson betekenen. Al
een ‘iets’ verhoogde levenskwaliteit
kan een enorme verlichting beteke-
nen voor patiénten én hun dierbaren.
Daarom ben ik zo (rots en blij dat we
diverse onderzoeken op dit gebied
dankzij uw steun konden financieren.

2014 was wederom een jaar waarin de
wereld werd geschokt door terrorisme,
oorlogen, aanslagen, bruut geweld en
(inter)nationale  onverdraagzaamhe-
den. Ik wens u en mij voor 2015 een
wereld zonder oorlog en terrorisme.
Een wereld waarin een ieder in tevre-
denheid, veiligheid en goede gezond-
heid kan leven. Met respect voor el-
kaars mening, gelool en levenswijze.
Een mens mag dromen, nietwaar?

René Kruijff

Directeur Stichting
ParkinsonFonds
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er schoot een siddering door mijn
armen naar beide handen. Waarop
zij naast mij knielde, haar rechter-
hand op mijn knie legde en zacht
en duidelijk een reeks biersoorten
opsomde. Ik koos er een die ik lang
niet op had: Gulpen Dort. ‘Ga ik
voor zorgen. mijnheer.” Weg was ze.
Alle ogen gingen in mijn richting.
Ik zag mijn vrienden denken: *Wat
heeft hij dat wij niet hebben?’

Toen mijn nieuwe vriendin de be-
stelling kwam brengen, serveerde
ze mij als eerste. Met dezelfde om-
floerste stem, zei ze: ‘Alstublieft
mijnheer, geniet er maar van.” Tij-
dens het hoofdmenu ging dat zo
door. Ik kreeg steeds een voorkeurs-
behandeling. De aap kwam pas uit
de mouw na het dessert. [k trok me
even terug om de spreckwoordeli)-
ke neus te poederen. Terwijl ik weg
was, boog de serveerster zich naar
mijn vrouw en vroeg: ‘Heell uw
man Parkinson? ‘Dat heb je goed
gezien!” *Mijn vader heeft het ook,
dus ik weet wat het is. Ik bewonder
uw man, Hij gaat er zo normaal
mee om, Alsof het een deel is van
hemzelf.’

Toen ik het toilet uit kwam, stond
degene met wie ik lief en leed deel al
buiten met onze vrienden. De scho-
ne serveerster had haar fiets aan de
hand. Ze glimlachte terwijl ze zei
dat haar dienst er op zat. Nu ging
ze bij haar vader langs. *Hij heeft
net als u de ziekte van Parkinson,
bekende ze mij nu ook. Ik vertelde
dat ik de diagnose ruim 10 jaar ge-
leden hoorde en zo mijn moeilijke
tijden ken, maar dat ik een heilige
overtuiging heb: het gebeurt alle-
maal in je hoofld! Het gaat er niet
zozeer om welke akelige sympto-
men je allemaal wel of niet hebt,
maar hoe je daar mee omgaat. Het
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heeft geen zin om de schuld aan de
omgeving of de omstandigheden te
geven. De kunst is om de ziekte van
Parkinson te integreren in je nor-
male bezigheden, parafraseerde ik
Henry Miller. “Juist,” reageerde het
meisje. ‘Als je graag voetbalt, blijf
dan vooral voetballen. Als je graag
gitaar speelt, ga dan vooral gitaar
spelen en kies steeds moeilijker
stukken uit, die steeds meer bevre-
diging geven als je erin slaagt om
e le spelen. Mijn vader probeert
hetzelfde. Ik ga vaak naar hem toe,
dan wandelen we een stukje of hij
speelt plano voor me.” Ze gal me
cen kus op min wang. Toen reed
ze weg, de schemering van de stad
in. Mijn gezelschap stond er getrof-
fen bij. “Wat mooi,” zei een van de
vrienden. "Hier kunnen we allemaal
van leren. Het motto is: Verstop je
niet. Zoek het avontuur. Beweeg
en eel gezond. Slaap zoveel moge-
lilk en droom de mooiste dromen.
Maak van je beperking een kunst,
een levenskunst.’

Bijzondere ontmoetingen als deze
heb ik vaak. Veel mensen staan
klaar om mij te helpen en hebben
mij lief, dankzij de ziekte. 1k ben
milder geworden, misschien heeft
dat er wel mee te maken. De ziekte
van Parkinson is een groot avon-
tuur; aan het begin van de dag weet
Je nog niet of je s avonds met ple-
zier of vol afgrijzen terug zult den-
ken. Maar geldt dat niet voor alle
levens van alle mensen? Parkinson
is niet zozeer overleven, als wel het
gewone leven, weliswaar met cen
handicap. maar die hebben de beste
golfers ook,
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Kerstwensen 2014

Een kersteditie is niet compleet zonder bespiegelingen en wensen voor het nieuwe '
jaar. Wij vroegen daarom een aantal onderzoekers, patiénten en andere vrienden —
van het ParkinsonFonds die u waarschijnlijk herkent uit eerdere nieuwsbrieven om —7 7

hun speciale wens voor u te formuleren. Dat deden zij graag, waarvan akte!
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DR. ERIC ROOS:

“Mezelf dingen opleggen, dat werkt
voor mij het beste”

Dr. Eric Roos is voorzitter van de Parkinson Vereniging, zelf Parkinsonpatiént én werkt samen met het
ParkinsonFonds. Redenen genoeg om hem eens te interviewen zodat u ook nader kennis met hem kunt

maken!

Hoe merkte u de eerste
beginselen van Parkinson?
“Dat was in 2002. Binnen het che-
misch concern DSM was ik net van
functie en werkplek veranderd. 1k
zat achter mijn bureau en wilde een
stuk typen, maar ik zat niet zo lek-
ker en typen ging ook niet gewel-
dig met mijn linkerhand. 1k dacht
dat ik misschien een muisarm had
— ook al muis ik met rechts — en
sloeg er verder weinig acht op. Een
halfjaar later was ik op een trouw-
feest. ledereen ging los op de dans-
vloer. 1k wil niet zeggen dat ik een
geboren danser was, maar mijn
moves waren toen wel heel slecht.
Ik stond er stijve-harkerig bij. De
Cesar cefentherapeut ging uit van
cen hernia en leerde me speciale
loopoefeningen. Die oefeningen
verhielpen het probleem van stijve
ledematen echier niet. dus werd ik
doorgestuurd naar de neuroloog.
Die stelde vrij snel de ziekte van
Parkinson vast.”

Meteen ook een behandel-
plan?

“Nee, met de diagnose heb ik een
paar jaar helemaal niks gedaan,
Dus ik had ook geen behandelend
arts. Als collega’s zeiden: “Je hebt
cen sleepbeen!’, moffelde ik dat
weg als sportblessure.”

Waarom verhulde u de
ziekte?

“Ik wilde zo lang mogelijk verbloe-
men dat 1k Parkinson heb. Een on-
derliggende problematick die naar
mijn mening nadrukkelijk speelt
bij chronisch ziek zijn in de werk-
omgeving is dat er vaak gebrek aan
vertrouwen is tussen werkgever en
werknemer waardoor er vaak niet
open over de ziekte gepraat wordt
c.q. gepraat kan worden. Dat ge-
voel leg je jezell ook op, omdat je
een ander niet tot last wilt zijn -
stom eigenlijk. Ik verborg de ziek-
te tot het niet meer kon. Toen heb
ik het eindelijk aan mijn baas. col-
lega’s en medewerkers verteld.”

Hoe reageerden zij?

“Over het algemeen heel sympa-
thiek, met interesse — die al snel
vervaagde. Want er verandert na-
tuurlijk niet zoveel, behalve dat
men weet dat je sleepbeen door
cen chronische ziekte wordl ver-
oorzaakt. Ik moet wel zeggen dat
er veel meer hulpvaardige men-
sen zijn dan ik dacht. Ook op
straat. als ik ecen frecze-moment-
je heb, zijn er vaak mensen die te

gemerkt dat mijn openheid over
mijn ziekte tegen me kon werken.
Sommige collega’s stonden er niet
sympathiek tegenover en maakten
gebruik van mijn kwelsbaarheid.”

U werkt nog steeds, on-
danks uw ziekte.

“Ja, ik doe tegenwoordig part-
time consultancy opdrachten en
ben daarnaast voorzitter van de
Parkinson Vereniging. Tot nu toe
uit Parkinson zich bij mij alleen
in fysicke beperkingen. Er zitten
fluctuaties in goed kunnen lopen
of niet en ik heb mijn freeze-mo-
menten. 1k prijs mezell gelukkig
dat ik - nog - niet te maken heb
met de vele cognitieve en psychi-
sche klachten die Parkinson ook
veroorzaakt. Maar ik merk wel dat
de symptomen zijn toegenomen,
Inmiddels heb ik ook medicatie en
reguliere consulten bij de neuro-
loog. Een tijdje geleden ben ik uit
mezelf een arbeidsongeschiktheid-
traject ingestapt, om mijn baan bij
DSM op een nette manier af te
ronden. Ik had daar een topfunctie
met veel verantwoordelijkheden,
De druk stond er goed op, en op
een gegeven moment moest ik eer-
lijk zijn naar mezelf. Je moet in een
executive functie wel alles kunnen
geven. 1k kon dat niet meer waar-
maken. dus besloot ik een andere
richting te kiezen.”

hulp schieten. Daarnaast heb ik -\
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Hoe belangrijk is blijven
werken voor u?

“Bij Parkinsonpatiénten is de kans
groot dat ze zich thuis schuil hou-
den, bang om in het openbaar te
freezen of te vallen. 1k heb ook een
heel mentaal proces moeten door-
maken om deze angst te overwin-
nen. En ja, ik ben ook regelmatig
zenuwachtig, bijvoorbeeld als ik
op reis moet. Op Schiphol denk ik
dan: ‘Ga ik het halen. kan ik dit
wel doen?’. 1k wil dus heel graag
mijn dingen blijven doen en geluk-
kig gaat het ook allemaal wel. Voor
mij 1s de beste manier mezell din-
gen blijven opleggen. Mezelf een
beetje onder druk blijven zetten.
Mijn bestuursfuncties, zoals voor
de Parkinson Vereniging. zijn pri-
ma geregeld maar veel intensiever
dan ik voor ogen had. Ze houden
me van de straat, of beter: ze krij-
gen me de straat op!”

Wat doet u voor de

Parkinson Vereniging?
“De Vereniging was voor mij een
stap in het onbekende. In het be-
gin vermeed ik de ziekte dus ook
met de Parkinson Vereniging had
ik eerst nog niet te maken gehad.
Tot ik een paar mensen van de Ver-
eniging tegenkwam. Ze zochten
een nicuwe voorzitter en na een
paar gesprekken vroegen ze of ik
me kandidaat wilde stellen. ‘Dat
doe ik er wel even bij’, dacht ik.
Een grove onderschatting! Het be-
sturen en leiden van een vereniging
met vrijwilligers en patiénten is
een compleet andere tak van sport
dan een directiefunctie in een com-
merciéle organisatie. Om te begin-
nen moet alles intern op een goed
spoor gezet worden. Met de goede
ondersteuning door onze directeur
en bureaumedewerkers hebben we
dat nu goed voor elkaar. Daar-
naast heb ik een representaticeve
functie, zowel intern als extern ben
ik een rolmodel voor onze eigen
leden. Die zijn trots dal ‘een van

hen’ voorzitter is, dat oogst bewon-
dering. Mijn taak naar de buiten-
wereld vind ik belangrijk. 1k vertel
over de ziekte in mijn lijf, ik ge-
bruik Parkinson om de Vereniging
zichtbaar te maken. 1k ben nu vier
Jaar voorzitter en mijn rol schuift
steeds meer die representatieve
kant op. Zo kan ik immers ook de
meeste waarde toevoegen aan de
Vereniging. We werken ook wveel
samen met partijen in het veld.”

Tegenwoordig ook met
Stichting ParkinsonFonds!
“Bij verkenningen voor samen-
werking heerste in het verleden
argwaan bij sommige leden van de
Vereniging. Die is compleet wegge-
nomen. we werken nu prettig, con-
structief en met wederzijds respect
en vertrouwen samen. We streven
op hel hoogste niveau hetzellde
doel na: het vinden van een gene-
zing voor Parkinson. En voor het
zover is, willen we patiénten en hun
familie ondersteunen met goede
zorg en betere behandelingen, zor-
gen dat ze een leven naast Parkin-
son hebben. Die focus maakt ons
complementair: het Parkinson-
Fonds en de Parkinson Vereniging
kunnen elkaar versterken als we de
juiste taken bij de juiste partij neer-
leggen.

Dat besef dringt bij ons beiden
door en vertaalt zich in een toe-
nemend aantal gezamenlijke pro-
jecten, zoals de Unity Walk — een
loopevenement om aandacht te
vragen voor de ziekte van Parkin-
son — die mede mogelijk werd ge-
maakt door het ParkinsonFonds,

Eric Roos (1966)
Getrouwd met: ana
Kinderen: 2

reizen, m'n dochters

Motto: People come First!

mans), Catch 22 (Joseph Heller)

Movecento, As Good as it Gets

Favoriete bezigheden in vrije tijd: sport/beweging (actief en passief),

Sport: voetbal (helaas niet zo heel actief meer), fietsen, wandelen
Hekel aan: pessimisme (‘het glas is halfleeg)

Mooiste boek: o.m. Zen or the Art of Motorcycle Maintenance (Robert
Pirsig), De Grap (Milan Kundera), Uit Talloos veel Miljoenen (W.E. Her

Film die iedereen gezien moet hebben: Awakenings, Schindler's List,

In de tockomst zullen we nog veel
meer projecten samen invullen.”

Deze editie staat in het te-
ken van de feestdagen. Heeft
u nog een speciale wens voor
het nieuwe jaar?

“Een oproep. mag dat ook? Wat
belangrijk is om te weten, is dat het
ParkinsonFonds en de Parkinson
Vereniging twee verschillende orga-
nisaties zijn. Het ParkinsonFonds
moet verantwoording afleggen aan
donateurs die geld beschikbaar stel-
len voor Parkinsononderzoek, ter-
wijl de Parkinson Vereniging ‘door
en voor’ haar leden opereert. Naast
het verspreiden van kennis en infor-
matie over de #iekle van Parkinson,
het organiscren van ontmoctingen
en evenementen, het financieren
van (onderzoeks-)projecten die de
zorg en behandeling van de pati-
ent van nu ten goede komen, ver-
tolken en vertegenwoordigen wij
de stem van de Parkinsonpatiént.
Om die stem met kracht te kunnen
vertolken en de belangen van de
patiéntengemeenschap optimaal te
kunnen behartigen. hebben we zo-
veel mogelijk leden nodig. Daarom
wil ik aan de lezers van de Parkin-
son nieuwsbrief aandacht vragen
voor onze vereniging. Zo kunnen
we allebei vanuit onze kracht ope-
reren en naar de toekomst samen
een wezenlijke rol blijven vervullen
in het verbeteren van de kwaliteit
van leven van de huidige generatie
Parkinsonpatiénten en het continu
dichterbij halen van het begrip en
de genezing van deze verwoestende
ziekte!”
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Hazenrugfilet in rodewijnsaus

Ingrediénten voor 4 personen:

750 gram hazenrugfilet

3 eetlepels olijfolie

500 ml volle rode wijn + extra scheutje

1 eetlepel tomatenpuree

1 pot vieesfond (380 ml)

Y4 pot zilveruitjes (4 340 gram), uitgelekt
50 gram koude boter. in blokjes

Bereiding:

. Dep de hazenrugfilet droog met keukenpapier en bestrooi naar smaak met zout en (versgemalen)peper.
. Verhit de olijfolie in een braadpan en braad het vlees rondom mooi bruin.
. Draai het vuur laag en braad het vlees afgedekt nog 20-25 minuten tot het vlees vanbinnen rosé is.

(Controleer de gaarheid eventueel door een kleine inkeping in het midden van de filet te maken.)

. Kook intussen op hoog vuur de wijn in 10 minuten in tot de helft. Roer in een andere pan de tomaten-

puree los met het extra scheutje wijn en voeg het daarna samen met de vleesfond en de zilveruitjes toe
aan de ingekookte wijn.

. Laat het vervolgens nog 15-20 minuten inkoken tot er ongeveer 250 ml saus van over is.
. Neem het vlees van het vuur en laat het nog 10 minuten afgedekt rusten.

. Haal de wijnsaus van het vuur en klop er de boter door.

. Snijd het vlees in mooie plakken en serveer hel met de saus.

Chocolademousse met kersen

Ingrediénten voor 4 personen: ad ‘ lH
. ._l:_
——l

200 g bittere chocolade in stukjes

150 ml melk
I theelepel geraspte sinaasappelschil

250 ml slagroom

50 g suiker

| pot kersen op siroop (720 ml), uitgelekt
gemalen piment

4 eetlepels sinaasappellikeur

Bereiding:

1.

In een kleine pan met een dikke bodem de chocolade met de melk en
de sinaasappelrasp zachtjes verwarmen en de chocolade al roerend laten smelten.

. De chocoladesaus overdoen in een grote kom en laten atkoelen tot de saus dik vlieeibaar is.
. In cen kom de slagroom met de suiker stijfkloppen. De slagroom met de spatel in 2-3 porties luchtig

door de chocolade spatelen.

. De mousse in vier coupes scheppen en de bovenkant gladstrijken. De chocolademousse in de koelkast

in minstens 1 uur laten opstijven.

. In een kom de kersen met een mespunt piment en de likeur omscheppen en 1 vur marineren. De kersen

met de likeur over de chocolademousse verdelen.




i h:wm,' 5 i(;(ff#.'

Neeeerre Neterrre Netewrre







Statusupdate onderzoeken tot nu toe

In de nieuwsbrieven van de afgelopen anderhalf jaar kon u lezen over boeiende onderzoeken rond
lichttherapie, visuele hallucinaties en mechanismen van depressie. De betrokken onderzoekers vertellen

hierbij de huidige stand van zaken.

Onderzock naar het effect van
lichttherapie op somberheid-
klachten bij Parkinson door Odile
van den Heuvel en Ysbrand van
der Werl (VUme)

Het nicuwjaarsfeest is van oor-
sprong een feest om het licht
te verwelkomen na de donkere
winterdagen. Veel patiénten met
de ziekte van Parkinson hebben
in de koude en donkere winter-
dagen last van een gevoel van
lusteloosheid, energiegebrek en
somberheid, en bemerken een po-
sitief effect op hun gezondheid
als de dagen weer langer worden.
De lente laat echter nog even op
zich wachten... Het VU medisch
centrum (VUme) biedt licht in
de duisternis met een onderzoek

naar het effect van lichttherapie
op somberheidklachten bij de
ziekte van Parkinson.

Seizoensgebonden klachten wor-
den veroorzaakt door een versto-
ring van het bioritme als gevolg
van een gebrek aan licht in de
wintertyd. Het bioritme wordt
verzorgd door de biologische
klok, een kern in de hersenen die
diverse lichaamsprocessen aan-
stuurt. Uit onderzoek blykt dat de
biologische klok onder andere in-
vloed heeft op het slaap-waakrit-
me, maar ook op de stemming.
Parkinsonpatiénten blijken gevoe-
liger te zijn voor een verstoring
van de biologische klok ten ge-
volge van hun ziekte, en kampen
daarmee vaker met somberheid-
klachten en slaapproblemen dan
mensen in de algemene bevolking.

Lichttherapie kan het bioritme
herstellen en is daarmee een be-
handeling voor somberheidklach-
ten en slaapproblemen. Het is een
patiéntvriendelijke behandelvorm
die nauwelijks bijwerkingen geeft
en die thuis toegepast kan wor-
den. Bij patiénten met diverse
aandoeningen is het heilzame ef-

CHEVAL-studie

CHEVAL-studie, onderzoek om uit te vinden of een bepaald geneesmiddel effectief is als vroege
behandeling van visuele hallucinaties bij Parkinsonpatiénten, door Elisabeth Foncke en Tom van

Mierlo (VUmc).

fect van lichttherapie al bewezen.
Bij Parkinsonpatiénten licten klei-
ne studies een positief effect zien
op de stemming, de slaap en het
bewegen. Hoewel deze onderzoe-
ken veelbelovend waren, dient er
grootschaliger onderzoek verricht
te worden voordal lichttherapie in
de dagelijkse praktyk aangebo-
den kan worden aan Parkinson-
patiénten. Om deze reden verricht
het VUme te Amsterdam een on-
derzock naar het effect van licht-
therapie op stemmingsklachten
bij patiénten met de ziekte van
Parkinson. Dit onderzoek wordt
financieel mogelyk gemaakt door
Stichting ParkinsonFonds. Her-
senstichting Nederland, en de
Parkinson Vereniging.

Op de website van het Centrum
Neuropsychiatrie Parkinson van
het VUmc kunt u meer informatie
vinden over het onderzoek: http://
www.vumce.nlfenp

Mocht u kampen met somberheid
en geinteresseerd zijn in deelname,
dan kunt u de onderzoekers vrij-
blijvend benaderen via telefoon-
nummer 020-4449683 of e-mail:
s.ruttenf@yvume.nl,

“In deze fase van het project zijn we blij dat het gelukt is om inmiddels actief te zijn in alle vier de regio’s
(noord, oost, zuid en west) via 30 deelnemende ziekenhuizen, Dit heeft voor het einde van het jaar hopelijk
ook de eerste 30 deelnemers voor het onderzoek opgeleverd.”
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ParkinsonFonds op
Facebook, Twitter
en Google+

Aanrader: onze Facebookpugina volgen.
Drat is heel gemakkelijk. U kliki simpelweg
op ‘vind ik leuk” op onze pagina (facebook.
comfstichtingparkinsonfonds). Op Fa-

cebook delen we Parkinsonnicuws, -tips,
-feitjes en -weetjes die u automatisch voorbij
ziel komen als u fan bent, U vindt ons ook
via Google+ en op Twitter. Volg onze tweets
via httpsdftwitter.com/FondsParkinson.
Blijft u altijd op de hoogte van nieuws rond

Parkinsononderzoek en -projecten.

Deze nieuwsbrief is een
uitgave van Stichting
ParkinsonFonds.

Deze Nederlandse particuliere
orzanisatic bestaat sinds 1998 en
financiert Nederlands onderzoek
naar de ziekte van Parkinson.

Het gaat om onderzoek naar het
bevorderen van de behandeling
en uiteindelijk om het vinden van
een therapie, Dankzij onze
donateurs zamelde het Parkinson-
Fonds al veel geld in voor waardevol
onderzoek.

Hoofdweg 667A

2131 BB Hoofddorp

Telefoon: 023 - 5540755

Fax: 023 - 5540775

E-mail:

infod parkinsonfonds.nl
www.parkinsonfonds.nl

IBAN: NLIDABNAOSO4201530
BIC: ABNANL2A

KvK-nr.: 34103067

De¢ informatie in deze nicuwsbrief is
puur bedoeld als voorlichting aan de
lezer, De genoemde onderzocken zijn
geen voorgestelde behandelmethoden,
maar kunnen witeraard wel enderwerp
van gesprek znn tussen patiénd ¢n

behandelend arts.




